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Dragi gosti,

Dopustite nam da Vas povedemo na transformativno putovanje os-
jetila koje Vam pomaze da uspostavite potpunu ravnotezu i dobro-

bit tijela i uma. Vase osvjezavajuce wellness iskustvo pocinje ovdje!

Pridruzite nam se u prvom eforea Spa & Health Clubu na Jadranskoj
obali u Hrvatskoj.

Pripremili smo nas Health & Wellbeing meni tako da mozete jed-
nostavno planirati svoj boravak i prepustiti se vrhunskom svijetu
wellnessa.

Na sljedecim stranicama otkrit ¢ete trenutke Cistog blazenstva kroz
ekskluzivna Essential Journeys od Thalga i Escape Journeys naseg
lokalnog brenda Quarnero. Uvjerena sam da cete izadi obnovljeni,
uzdignuti i osvjezeni.

Zelim Vam ugodan boravak i ako postoji ne$to oko ¢ega Vam moj

tim i ja mozemo pomodi, javite nam.

Ana Mic¢anovic,
eforea Spa & Health Club Manager



“odaberi svoju bojt
prati svoj tretman”




VITALNA SNAGA OCEANA KONCENTRIRANA U

SRCU PAZLJIVO SKROJENOG TRETMANA KAKO BI
ZADOVOLJIO SPECIFICNE POTREBE SVAKOG TIPA
KOZE. ZA TRI RAZLICITA TIPA KOZE DOSTUPNI SU
UCINKOVITI PROFESIONALNI PROIZVODI S POTPISOM |
OPUSTAJUCI TRETMANI LICA

SOURCE MARINE
Korigira razinu hidratacije dehidrirane koze

(® 1:.00h | EUR110.00

COLD CREAM MARINE
Dizajniran za suhu ili osjetljivu kozu

(® 1:00h | EUR 110.00

E | PURETE MARINE

Namijenjen mjeSovitoj do masnoj kozi

JOUR NEY i i

TRETMANIELICA -
T —

*DODATAK: DUBINSKO CISCENJE LICA
® 0:20n | EUR 40.00

e-l:orea Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

SPA & HEALTH CLUB KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



HYALU-PROCOLLAGEN
Korekcija prvih bora i linija

(O 1:.00n | EUR155.00

SILICIUM MARINE

Ispravljanje gubitka ¢vrstoce i zagladivanje dubokih bora

(® 1:.00h | EUR 155.00

A ZA KOGA: Osvjezenje tena, zagladivanje bora i &vrsta

koza rezultati su nakon ovog tretmana inspiriranog ‘face
fitnessom’, sa posebnom tehnikom masaze

EXCEPTION MARINE

Lifting tretman koji mijenja obrise, i popunjava bore
(® 1:15h | EUR175.00

& ZA KOGA: Kompletan tretman protiv starenja usmjeren

na bore, utjeCuci na Cistoc¢u i ¢vrstocu koze, za Zene od 50
i viSe godina. Osjecat ¢ete se duboko opusteno, s kozom
koja je vidljivo glatkija, svjetlija i podignuta.

MAN OCEAN RITUAL
Cilj je hidratizirati, obnoviti, smanjiti iritaciju ili procistiti
(D 1:00h | EUR 110.00
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e-l:orea Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

SPA & HEALTH CLUB KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



PREMIUM PRODIGE
DES OCEANS

TRETMAN LICA

Ovaj vrhunski ritual ljepote pruza ultimativnu regeneraciju za
cjelokupnu mladolikost. SavrSena alkemija izmedu ucinkov-
itosti i osjetilnog uzitka, ovaj tretman pruza revitalizirajuce
prednosti IntelligenceMarine Regenerative, potpunog kon-
centrata od 63 morska aktivna sastojka - ekskluzivni THAL-
GO patent. U srcu je maska Prodige des Océans, koja pruza
Cistu punu oksigenaciju, i njena specificna masaza inspirirana
Kobidom, prastarom japanskom tehnikom ru¢nog liftinga
lica, vidljivo zagladuje bore i vrac¢a kozi ¢vrstocu i elasti¢nost.

LICE BLISTA OBNOVLJENOM MLADOSCU.

POTPUNO POMLADIVANJE | GLOBALNI UCINAK
(® 1:30h | EUR 175.00

eforea Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

SPA & HEALTH CLUB KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR
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JOYAUX ATLANTIQUE

Ova energiziraju¢a masaza temelji se na prednostima
litoterapije i tradicionalnih africkih tehnika za intenzivno
stimuliranje i okrjepljenje tijela. Ritmic¢ni, obavijajudi i
okrepljujué¢i manevri kombinirani su s energizirajué¢im
dragim kamenjem za osvjezenje i revitalizaciju tijela.
PILING ZA TUSIRANJE RUZICASTI PIJESAK

(® 0:30h | EUR 65.00

ENERGIZIRAJUCA RELAKSACIJSKA MASAZA

(® 1:00n | EUR110.00

RITUAL ENERGIZIRANJA UKLJUCUJE PILING, KUPKU I
MASAZU

(O 2:00h (po osobi) | EUR 185.00

*Uzivajte u ritualu energiziranja “rame uz rame” za par izmedu
pilinga, kupke, masaze, pjenusca i slatkog iznenadenja

(O 2:00h | EUR 380.00

o

Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR

MER DES INDES

Zaustavljanje u miru u Indiji na svetoj rijeci Ganges. Ova
osnazujuc¢a masaza, proizasla iz tradicionalne indijske
ayurvedske prakse, ponovno uravnotezuje unutarnju
energiju. Kombinirajuéi intenzivne tehnike i radnju

s dubokim glatkim pokretima koji se izvode preko
toplih ulja od plemenitog drva, tijelo i um vracaju svoju
esencijalnu vitalnost

PILING OD BDUMBIRA

(® 0:30h | EUR 65.00

REBALANSIRANJE, ENERGIZIRANJE | RELAX MASAZA
(® 1:.00h | EUR 110.00

RITUAL PONOVNE RAVNOTEZE UKLJUCUJE PILING, KUPKU I
MASAZU

(® 2:00h | EUR 185.00

*UzZivajte u ritualu duhovne rebalansacije para “rame uz rame”
izmedu pilinga, kupke, masaze, pjenusca i slatkog iznenadenja

(® 2:00h | EUR 380.00

@

Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



MERVEILLE ARCTIQUE

Ova ekskluzivna masaza inspirirana je Svedskom masazom i
tehnikama duboke masaze tkiva koje su poznate po opustanju
miSic¢a koje donose. Intenzivni pokreti za zagrijavanje i istezanje
misi¢a u kombinaciji s opustajuc¢im hladnim masaznim kuglica-
ma za simfoniju toplih i hladnih osjecaja na povrsini koze.
PILING OD PAHULJICA SOLI

(® 0:30h | EUR 65.00

SVEDSKA DUBOKA MASAZA

(® 1:00n | EUR 115.00

RITUAL PROTIV TENZIJE UKLJUEUJE PILING, KUPKU | MASAZU
(® 2:00n | EUR 185.00

*Prepustite se nasem ritualu protiv napetosti para “rame uz rame”,koja
ukljucuje kombinaciju pilinga, kupke, masaze, pjenusca,i slatkog
iznenadenja.

(® 2:00h | EUR 380.00

Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR

ILES PACIFIQUE

Zaustavljanje u Bora Bori, otoku bijelog pijeska. Ova
tradicionalna masaza, koja potjece iz polinezijske kulture,
poziva Vas na nevjerojatno osjetilno iskustvo. Polagani,
snazni pokreti, izvedeni rukama, podlakticama i vrec¢icama
toplog pijeska, donose osjecdaj opustenosti i potpunog
bijega.

ISLAND PILING ZA TIJELO

(® 0:30h | EUR 65.00

MAHANA MASAZA TIJELA

(® 1:.00h | EUR 115.00

OPUSTAJUCI RITUAL UKLJUEUJE PILING, KUPKU | MASAZU
(® 2:00n | EUR 185.00

*Uzivajte u Pure Healing Ritualu para “rame uz rame” Ritual
opustanja izmedu pilinga, kupke, masaze, pjenusca | slatkog
iznenadenja.

@ 2:00h | EUR 380.00

Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



PREMIUM PRODIGE
DES OCEANS

TRETMAN LICA | TIJELA

VRHUNSKA
REVITALIZACIJA |
OPUSTANJE

Prepustite se vrhunskom iskustvu tretmana u kojem se
inovacija i tehni¢ka stru¢nost stapaju s luksuzom i osjetilnim
uzitkom. Ovaj izniman ritual nudi utjelovljenje revitalizacije
za potpunu mladolikost i duboko opustanje. IskoriStavanjem
revitaliziraju¢e snage Intelligence Marine Regenerative,
cjelovitog koncentrata od 63 morska aktivha sastojka -
ekskluzivni THALGO patent - ovaj ritual kombinira masazu
lica inspiriranu prastarim japanskim ru¢nim tehnikama liftinga
lica za vidljivo glacanje bora i vracdanje Cvrstoce i elasti¢nosti
koze. Masaza tijela koristi manevre koji oslobadaju napetosti
za potpuno opustanje, pruzajuc¢i trenutak cistog uzitka
koji se proteze od glave do pete, ostavljajuc¢i Vas duboko
revitaliziranim i zagladenim.

PRODIGE DES OCEANS RITUAL ZA LICE | TIJELO

(® 2:00h | EUR 265.00

efOrea Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali viastiti tretman:

SPA&HEALTH CLUB KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR




DEFI LEGERETE
Tretman za umorne i teSke noge (Frigo lagane noge)

RijeSite se osjecaja nelagode i umora u nogama s ovim
krioterapijskim oblogom za tijelo.

Ucinkovitost koristenog kompleksa algi, obogacenog mentolom i
kamforom, dobro je dokazana, sto ga Cini idealnim za ljeto i osjecaj
teSkih i umornih nogu

(® 0:45h | EUR 95.00

TRETMAN MRSAVLJENJA

Piling, omatanje i masaza iskusite ucinak i u¢inkovitost ovog
profesionalnog tretmana mrsavljenja na nasem specijaliziranom
krevetu. Ultra-piling i visokoaktivno dvostruko omatanje tijela s
vrué¢im/hladnim uc¢inkom s masazom za preoblikovanje Vase figure,
izgladivanje celulita te ucvrscivanje i toniranje vase koze

7-RE7-/\4!‘/41/\//'J1 (® 1:00h | EUR 120.00
T/JELA P~ HRANJUJUCI HLADNI MORSKI OBLOG

Prepustite se udobnosti s ovim kremastim balzamom za tijelo na
5 g nasem veliCanstvenom lebdecem krevetu. Obogacena Cold Cream
e Marine i voénim maslacima, nudi 100% njegu, ostavljajuci kozu
& beskrajno mekom s barsunastim osjec¢ajem. Opustanje duse i tijela

(® 1:00h | EUR 120.00

OMOTAVANJE ZA TIJELO 3 ALGE MARINE

Ovaj “Thalassotherapy” omatanje tijela, koje se izvodi na nasem
plutaju¢em krevetu, koristi patentiranu kremu od algi bogatu
mineralima, vitaminima i elementima u tragovima za postizanje
fit tijela i opcu revitalizaciju, pripremajuci Vas za suocavanje sa
svakodnevnim stresom

(® @ 0:30h | EUR 85.00

eforea Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

SPASHEALTH CLUE KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)

CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



SPA&HEALTH CLUB

ESCAPE
JOURNEY

HOUSE RECIPE FEAT.
QUARNERO

Inspiriran hrvatskom travarskom tradicijom, Quarnero je osnovan u
Opatiji 2010. godine na principu da nam je majka priroda iscjeliteljica,
uz ideju koristenja samo najmocnijeg mediteranskog bilja u svom

najcis¢em obliku.

Quarnero proizvodi ru¢no se izraduju u malim serijama tijekom faze
mladog mjeseca kada su prirodne energije regeneracije i ponovnog
rodenja najjace. Ulja i soli se proizvode uz ‘glazbu biljaka’ kao

pozadina.

Rezultat toga, Quarnero ulja i soli su sto je moguce blize prirodi, gdje
tijelo moze odmah prepoznati i odgovoriti na biodinamicke biljne

aktivne tvari, koje ubrzavaju vlastitu moc¢ regeneracije.



ROYAL SHELL MAsAZA (b (@) TUINA MASAZA (@

Prepustite se ugodnoj i istinski opustajuc¢oj masazi tijela Lava Shells, Kombinirajuéi razli¢ite kineske tehnike, Tui Na nastoji uspostaviti
koja nudi idilican tretman kombinirajuci toplinu skoljki s duboko skladan protok Zivotne energije (qgi) kroz tijelo, poti¢udi
opustajuc¢im tehnikama masaze, pruzajudi osjecaj ravnoteze u samoiscjeljenje akupresurom, istezanjem i razlicitim pritiscima na
cijelom tijelu i umu. Izvrsna alternativa masazi vru¢im kamenjem meka tkiva, misic¢e i tetive

1:15h | EUR 130.00
C) (® 115h | EUR 140.00

MASAZA VRUCIM KAMENOM % ‘ AROMA MASAZA A ‘ ‘J ' ‘ ‘ ‘ ‘

Dozivite duboko opustanje misica dok se bazaltno kamenje ) o o . N 5
) ) ; ) Ovaj holisticki tretman kombinira dobrobiti klasicne masaze s
obraduje u napetim podrucjima. Ova masaza ne samo da donosi . o o ) )
) ) o ) ) o L aromati¢nim spojevima, poticudi tjelesno, emocionalno i mentalno

blistavu vitalnost, vec i intenzivno hidratizira kozu, sto je Cini _ o _ § o

; 3 ) o 3 blagostanje. Birajte izmedu 7 boja, od kojih svaka nudi mirisni
savrSenom za ublazavanje napetosti i jakih gréeva misica o 5

recept za duboko opustanje tijekom masaze.

(® 1:15n | EUR 130.00

(® @ 115h | EUR 140.00

LOMI-LOMI MASAZA b

Izvorno prakticirani od strane havajskih majstora iscjelitelja, ova
masaza obnavlja protok energije (Mana) kroz tijelo, promicudi
svjesnost i ravnotezu tijela, uma i duse fluidnim pokretima koji

oponasaju valove oceana i majcin zagrljaj

(® 1:15h | EUR 160.00

Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman: Uz svaki tretman mozete dodati dodatne usluge kako biste kreirali vlastiti tretman:

KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN) KUPKE (20MIN) CIJENA: 45 EUR - PRIVATNA SAUNA (30MIN) CIJENA: 60 EUR - PLUTAJUCI KREVET (20MIN)
CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR CIJENA: 45 EUR - MASAZA STOPALA (20MIN) CIJENA: 45 EUR - MASAZA VLASISTA (20MIN) CIJENA: 45 EUR



)

EFOREA BONTON

RADNO VRIJEME

Hidrotermalna zona: 06:00 - 22:00
Zona tretmana: 09:00 - 21:00
Fitness centar: 24h (za goste u kudi),
06:00-22:00 za vanjske goste.

ZAKAZIVANJE | REZERVACIJE

Molimo Vas da svoje termine rezervirate prije dolaska,

kako bismo bili sigurni da mozemo na najbolji mogudi

nacin udovoljiti Vasim potrebama. Posaljite nam e-mail na
costabella.eforea@hilton.com ili nas nazovite na +385 51 600
161. Ako zovete iz hotela, mozete upotrijebiti na telefonu

gumb prec¢aca WELLNESS. Radujemo se Vasem posjetu.

VRIJEME
Navedeno vrijeme tretmana je okvirno i trajanje moze malo

varirati.

ZDRAVSTVENO STANJE
Molimo Vas da prije tretmana obavijestite terapeuta o svim

zdravstvenim problemima koje treba uzeti u obzir.

PRIPREMA ZA TRETMAN | BRIJANJE

Muskim gostima preporucujemo brijanje najkasnije 3 sata
prije tretmana lica.

Preporuc¢amo da se ne brijete na dan planiranog solnog
pilinga. Piling takoder treba izbjegavati u slu¢aju opeklina od

sunca.

TRUDNOCA

U ovo posebno vrijeme vrijede odredena pravila i rado
¢emo Vas savjetovati o prikladnim tretmanima tijekom
trudnoce.

OTKAZIVANJE | NEDOLAZAK

* Ukoliko zelite otkazati termin, ucinite to najmanje 6 sati
prije dogovorenog pocetka kako bi ste izbjegli naplatu
otkazivanja.

 Ako termin otkazete 6-4 sata prije dogovorenog
termina, naplacuje se 50% od ukupne cijena tretmana.

e Ukoliko termin otkazete unutar 4 sata prije pocCetka
tretmana, naplacuje se puna cijena rezerviranog
tretmana.

KASNI DOLAZAK
Ukoliko kasnite, molimo da imate razumijevanja da ¢emo
morati promijeniti ili skratiti vrijeme tretmana

PRAVILA SAUNE

Pristup je dozvoljen osobama starijim od 16 god.

Takoder molimo Vas da se pridrzavate izlozenih pravila
saune. Mobilni telefon, tablet itd. svi uredaji imaju tihu
funkciju. Molimo Vas da koristite tu opciju iz poStovanja
prema drugima i nemojte fotografirati ili snimati bilo gdje u
podrucju saune.

POKLON BONOVI | POKLONI

Rado ¢emo osigurati poklon bonove za tretmane za Vase
najdraze. Isto tako mozete posjetiti
rijekacostabella.hilton.com i kupiti nase kupone online.



“Hedonizam je filozofskipravacilistil Zivota kojiistice
uzZitak i zadovoljstvo kao najviSe dobro. Sugerira
da bi maksimiziranje zadovoljstva i minimiziranje
boli trebao biti glavni cilj nasih postupaka i odluka.

Svi ‘hedonisticki pravci prepoznaju zadovoljstvo i

_.-2 - bol kao jedine bitne elemente onoga sto opisuju.
r- _h “ . .Kaq teorija vrijednosti, hedonizam tvrdi da je
. ] - Y = .N
Py ‘-sa?n"a. zadovoljstvo intrinzicno vrijedno, dok je
4% & "

: .ol intrinziéno. bezvrijedna. Prihvatite filozofiju
hedonizma i uZivajte u sadasnjem trenutku s nama.
Dozivite hedonizam, makari na trenutak.%.

KONTAKTIRAJTE NAS

ZAKAZITE TERMIN DANAS

HILTON RIJEKA COSTABELLA BEACH
RESORT & SPA

Opatijska ulica 9

51000 Rijeka, Croatia

+385 51 600 162
costabella.eforea@hilton.com

| ‘.
‘ eforea

SPAs HEALTH CLUB



